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grudzien 2025 r.




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych
dziatajagcych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu
poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych
kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

W ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej , jako formy
poradnictwa réwniez tatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako
ostatnie w danej kategorii tematycznej.

CZESC I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534):

Lokal dogodny
dla oséb na
TELEFON DOSTEPNOSC wozkach Y
ADRES odptatnos¢ dni i godziny inwalidzkic

potaczenr h

ZAKRES
PORADNICTWA

KRYTERIA DOSTEPU

NAZWA JEDNOSTKI ;
e-mail

RODZINNE

pomoc z zakresu pomocy
spotecznej, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
rehabilitacji spotecznej;
prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa, organizowanie

. opieki w rodzinach
Powiatowe P

Centrum Pomocy
Rodzinie
w Chetmie

www.pcprchelm.bip.lubelskie.pl mieszkaricy powiatu

pl. Niepodlegtosci 1 pon. -
tak )
chetmskiego

zastepczych, zapewnienie

opieki i w.y.chowanla’d.neuom 22-100 Chetm 825627653 ot. . .
catkowicie lub czesciowo 7.30- pcpr@pcpr.powiatchelmski.pl
pozbawionym opieki rodzicéw, 1'5 30
w szczegdlnosci przez '
organizowanie i prowadzenie

osrodkéw adopcyjno-

opiekuriczych, placowek

opiekuriczo-wychowawczych,

dla dzieci i mtodziezy



http://www.pcprchelm.bip.lubelskie.pl/
mailto:pcpr@pcpr.powiatchelmski.pl

PSYCHOLOGICZNE

miasto Rejowiec Fabr.,
gmina Rejowiec Fabr.

Poradnia

Psychologiczno-

Pedagogiczna
w Rejowcu
Fabrycznym

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Ptawanicach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Wierzbicy

udzielanie pomocy
psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej dzieciom,
mtodziezy, rodzicom
i nauczycielom

ul. Lubelska 24b
22-170 Rejowiec
Fabryczny

tak

Www.ppp-rejowiec.pl

poradnia@ppp-rejowiec.pl

gmina Rejowiec,
gmina Siedliszcze,
gmina Chetm, sotectwa:
Zéttance, Z6ttarice Kolonia,
Zawaddwka, Weremowice,
Uher, Zagroda, Deputtycze
Krélewskie, Deputtycze
Krélewskie Kolonia, Stare
Deputtycze, Nowe
Deputtycze, Ludwindw,
Wojniaki
gmina Kamien,

Ptawanice 75
22-113 Kamien

tak

www.ppp-plawanice.pl
poradnia@ppp-plawanice.pl

gmina Dorohusk,
gmina Dubienka,
gmina Biatopole,
gmina Zmudz,
gmina Wojstawice,
gmina Lesniowice,
gmina Chetm, sotectwa:
Koza Gotdéwka,
Srebrzyszcze, Strupin Maty,
Strupin Duzy, Strupin
tanowy, Pokréwka,
Rozdzatéw, Rozdzatow
Kolonia, Krzywice,
Krzywice Kolonia

gmina Wierzbica,

Wierzbica
ul. Pogodna 8
22-150 Wierzbica

pon. - pt.
82 566 30 00 8.00-16.00
pon. - pt.
82 566 80 88 38.00-16.00
pon. - pt.
8257500 54 7.00-17.00

tak

www.poradniawierzbica.bip.
lubelskie.pl
www.pppwierzbica.naszaporadnia.com
sekretariat@pppwierzbica.pl

gmina Sawin,
gmina Ruda-Huta
gmina Chetm, sotectwa:
Rudka, Janéw, Podgérze,
Henrysin, Tytusin, Stotpie,
Nowosidtki, Nowosiotki
Kolonia, Jézefin, Ochoza
Kolonia, Staw, Parypse,
Horodyszcze, Horodyszcze
Kolonia, Wdlka Czutczycka,
Zarzecze, Stankéw,
Okszow, Okszéw Kolonia,
Nowiny



mailto:poradnia@ppp-plawanice.pl
http://www.ppp-plawanice.pl/
mailto:sekretariat@pppwierzbica.pl
https://pppwierzbica.naszaporadnia.com/
http://www/
http://www.poradniawierzbica.bip/
mailto:www.poradnia@ppp-rejowiec.pl
http://www.ppp-rejowiec.pl/

PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rejowcu
Fabrycznym

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Ptawanicach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Wierzbicy

udzielanie pomocy
psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej dzieciom,
mtodziezy, rodzicom
i nauczycielom

ul. Lubelska 24b
22-170 Rejowiec
Fabryczny

tak

www.poradniarejowiec.powiat
chelmski.pl

poradnia@ppp-rejowiec.pl

miasto Rejowiec Fabr.,
gmina Rejowiec Fabr.
gmina Rejowiec,
gmina Siedliszcze,
gmina Chetm, sotectwa:

Z6ttarice, Zottance Kolonia,
Zawaddwka, Weremowice,
Uher, Zagroda, Deputtycze
Krélewskie, Deputtycze
Krélewskie Kolonia, Stare
Deputtycze, Nowe
Deputtycze, Ludwindw,
Wojniaki

Ptawanice 75
22-113 Kamien

tak

www.ppp-plawanice.pl

poradnia@ppp-plawanice.pl

gmina Kamien,
gmina Dorohusk,
gmina Dubienka,
gmina Biatopole,
gmina Zmudz,
gmina Wojstawice,
gmina Lesniowice,
gmina Chetm, sotectwa:
Koza Gotdéwka,
Srebrzyszcze, Strupin Maty,
Strupin Duzy, Strupin
tanowy, Pokréwka,
Rozdzatéw, Rozdzatow
Kolonia, Krzywice,
Krzywice Kolonia

Wierzbica

ul. Pogodna 8
22-150 Wierzbica

pon. - pt.

82566 3000 8.00-16.00
82 566 80 88 pon. - pt.
8.00-16.00

825750054 7:00 -17:00

tak

www.poradniawierzbica.bip.lubelskie.pl
www.pppwierzbica.naszaporadnia.com

sekretariat@pppwierzbica.pl

gmina Wierzbica,
gmina Sawin, gmina Ruda-
Huta, gmina Chetm,
sotectwa: Rudka, Jandw,
Podgodrze, Henrysin,
Tytusin, Stotpie,
Nowosidtki, Nowosiotki
Kolonia, Jézefin, Ochoza
Kolonia, Staw, Parypse,
Horodyszcze, Horodyszcze
Kolonia, Wdlka Czutczycka,
Zarzecze, Stankéw,
Okszdéw, Okszéw Kolonia,
Nowiny



mailto:sekretariat@pppwierzbica.pl
https://pppwierzbica.naszaporadnia.com/
http://www/
http://www.poradniawierzbica.bip.lubelskie.pl/
mailto:poradnia@ppp-plawanice.pl
http://www.ppp-plawanice.pl/
mailto:poradnia@ppp-rejowiec.pl
http://www.poradniarejowiec.powiat/

POMOC SPOtLECZNA

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Biatopolu

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Pokréwce

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Dorohusku

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Dubience

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kamieniu

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Lesniowicach

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rejowcu

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rejowcu
Fabrycznym

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rejowcu
Fabrycznym

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Rudzie-Hucie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Sawinie

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Siedliszczu

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Wierzbicy

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Wojstawicach

Swiadczenia rodzinne,
fundusz alimentacyjny,
Swiadczenia wychowawcze,
pomoc spoteczna

ul. Chetmska 1

22-135 Biatopole 82568 22 46 7.30-15.30 tak gops@bialopole.eu
Pokrowka
ul. Gminna 18 82563 70 84 7.30-15.30 tak opschelm@data.pl
22-100 Chetm ops@gmina.chelm.pl
. , . dorohuskops@gmail.com
ul. Niepodlegtosci 32 pon. - pt. "
22-175 Dorohusk 82566 11 10 730-15.30 tak sekretariat@opsdorohusk.pl
www.opsdorohusk.pl
ul. 3 Maja 6 tel. 82 566 80 44 pon. - pt. . . .
22-145 Dubienka fax 82 566 80 80 7.30-15.30 tak opsdubienka@interia.pl
ul. Hrubieszowska tel./fax pon., wt., czw., pt. gops@kamien.gmina.pl
4071 82567 1531 7:10-15.10 tak www.gopskamien.bip.lubelskie.pl
22-113 Kamien ér. 8.00-16.00 -gop -DIp- P
Lesniowice 22 A tel./fax pon. - pt. .
22-122 Leéniowice 82567 58 04 7.30-15.30 tak gops_lesniowice@poczta.onet.pl
pon., $r.,
ul. W. Zaleskiego tel./fax czw. 7.30- tak ops@gminarejowiec.pl
1 22-360 82568 81 60 15.30 gopse jowiec.p
Rejowiec wt. 7.30-16.00
pt. 7.30-15.00
ul. Lubelska 24 tel. /fax pon. - pt
22-170 Rejowiec 82 566 30 13 7.30-15.30 tak mopsrf@rejowiec.pl
Fabryczny
Krasne 31 tel./fax pon. - pt
22-170 Rejowiec 82 566 31 44 7.30-15.30 ops@gminarejowiecfabr.pl
Fabryczny
ul. Niepodlegtosci 36 tel./fax pon. - pt. tak
22-110 Ruda-Huta 82568 60 45 7.00-15.00 ops@ruda-huta.pl
tel./fax pon., ér., czw., pt.
“zl‘z_clhoe;r;“k? > 825673000, 7.30-15.30 tak gops@gopssawin.pl
awin 82567 34 45 wt. 8.00-16.00
ul. Szpitalna 15a tel./fax pon. - pt. . o
22-130 Siedliszcze 8256922 10 7.00-15.00 ne ops@siedliszcze.pl
ul. Witodawska 5 tel./fax pon. - pt. . . . .
22-150 Wierzbica 82569 36 35 7.30-15.30 ops_wierzbica@opswierzbica.pl
ul. Rynek 30 tel. /fax pon. - pt. tak wojslawice@ops.pl
22-120 Wojstawice 825669112 7.30-15.30

mieszkaricy gmin
z terenu powiatu
chetmskiego



http://gopskamien.bip.lubelskie.pl/index.php?id=6
mailto:gops@kamien.gmina.pl
mailto:sekretariat@opsdorohusk.pl
mailto:dorohuskops@gmail.com
mailto:wojslawice@ops.pl
mailto:ops_wierzbica@opswierzbica.pl
mailto:ops@siedliszcze.pl
mailto:gops@gopssawin.pl
mailto:ops@ruda-huta.pl
mailto:ops@gminarejowiecfabr.pl
mailto:mopsrf@rejowiec.pl
mailto:gops@gminarejowiec.pl
mailto:gops_lesniowice@poczta.onet.pl
mailto:opsdubienka@interia.pl
http://www.opsdorohusk.pl/
mailto:ops@gmina.chelm.pl
mailto:opschelm@data.pl
mailto:gops@bialopole.eu

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zmudzi

ul. Kasztanowa 24
22-114 Zmudz

tel./fax
825680129

pon. - pt.
7.00-15.00

tak

opszmudz@opszmudz.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Stowarzyszenie
Integracji Rodzin

pomoc osobom uzaleznionym,
pokrzywdzonym
przestepstwem;

treningi terapeutyczne, grupy

wsparcia, punkty konsultacyjne

Okregowy Osrodek
Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym

poniedziatek - pigtek

www.stowarzyszenieprzystan.pl

mieszkarncy Chetma,

9 ,Przystan” dla uzaleznionych/ich rodzin lokalny punkt 825643632 8.00-20.00 . . powiatu cheimskiego
. . . adrianasztuk@gmail.com
w Chetmie i na rzecz oséb ul. Ogrodowa 46
skrzywdzonych/ dotknietych 22-100 Chetm
przemocg domowa, porady
indywidualne igrupowe
Wojewddzki
Osrodek Terapii
Uzaleznienia od pomoc psychologiczna 81728 63 67 dzieci, mtodziez,
) AIkohoI-u . pomoc psychlatrszr.wa ul. Abramowicka 2 817442228 poniedziatek - pigtek sn.zoz.lublm.pl : (.jorOS“,_
10 | iWspdtuzaleznienia pomoc osobom uzaleznionym 20-442 Lublin 81748 69 36 730-15.30 tak sekretariat@snzoz.lublin.pl mieszkancy
Przychodnia Terapii od alkoholu, narkotykéw 817286372 ’ ' wojewddztwa,
Uzaleznienia terapie rodzinne 817286373 kraju
od Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
w telefonie zaufania pracuja
1 dzieci protes) . - 116 111 ve - https://116111.pl dzieci i mtodziez
. . przygotowani do $wiadczenia 24h
i mtodziezy - )
pomocy psychologicznej przez
telefon oraz online
Stowarzyszenie 535000 523 poniedziatek - pigtek
Wspierania 8.00-16.00
Aktywnosci
,Bona Fides” . bonafides.pl
poradnictwo prawne . . . )
oradnictwo psvchologiczne ul. Niecata 4/5a pon., $roda, stowarzyszeniebonafides.pl mieszkanc
12 Centrum Pomocy P Py 6 20-080 Lublin 783510 310 pigtek 8.00- tak L y
K . pomoc z zakresu pomocy . . . wojewddztwa
Interdyscyplinarnej spofecznei 18.00 biuro@stowarzyszniebonafides.pl
w Lublinie P ) wtorek 8.00-20.00
Osrodek Pomocy czwartek 8.00 -19.00 cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
Pokrzywdzonym sobota 8.00 -15.00
Przestepstwem 81534 3837
13 Ogdlnopolskie wsparcie, pomoc ul. Widok 24 poradnia 7 dni w tygodniu - https://www.niebieskalinia.pl osoby doswiadczajace
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, informacja (Il pietro) telefoniczna 24h przemocy domowej



http://www.niebieskalinia.pl/
mailto:cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
mailto:sekretariat@snzoz.lublin.pl
mailto:adrianasztuk@gmail.com
http://www.stowarzyszenieprzystan.pl/
mailto:opszmudz@opszmudz.pl

Przemocy

poradnia@niebieskalinia.pl

_W F'{odzml.e' ” 0 najblizszym miejscu pomocy Warszawa 00-023 22 668 7000 prawnicy@niebieskalinia.pl
,Niebieska Linia w problemach przemocy s -
Instytutu domowei 116 123 centrum@niebieskalinia.pl
Psychologii Zdrowia ! biuro@niebieskalinia.info
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Centrum ul. Probostwo 81 466 55 46 Catodobowy dyzur pomoc@cik.lublin.eu
Interwencji 6A, 20-089 733 588 900
Kryzysowej Lublin
w Lublinie
1 interwencja tak mieszkancy
Osrodek Wczesnej kryzysowa 81466 54 23 codziennie cik.lublin.eu wojewddztwa
Interwencji dla ul. Pétnocna 3 12.00-15.00 owi@cik.lublin.eu
Os6b z Problemem 20-400 Lublin
Alkoholowym i ich
Rodzin
Rzadowe Centrum pon. —pt. i i
Centralne Bezpieczeristwa +48 4772169 00 8-16 www.rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/ s(\)/\;fsaek ;if;ifﬁn;:'
15 Zarzadzanie monitorowanie bezpieczenstwa i . tak . P - 12
Kryzysowe Al. Ujazdowskie 5 7 dni w tygodni oczta@rcb.gov.pl dyzurny@rcb.gov.pl informacji na temat
v 00 - 583 Warszawa 785700177 n V\;‘J]go niu P -gov-pldyzurny BOV-p zarzadzania kryzysowego
Stowarzyszenie 535 000 523 pon. - pt
Wspierania 8.00-16.00
Aktywnosci ’ ' bonafides.pl
,Bona Fides” stowarzyszeniebonafides.pl
poradnictwo prawne
16 Centrum Pomocy poradnictwo psychologiczne ul. Niecata 4/5a 783510 310 tak biuro@stowarzyszniebonafides. mieszkancy
Interdyscyplinarnej pomoc z zakresu pomocy 20-080 Lublin on. éroda wojewddztwa
w Lublinie spotecznej Siat;k 3 OOI—IS 00 pcpi@stowarzyszeniebonafides.pl
Oérodek Pomoc wtorek 8.00-20.00
Pokrzywdzonymy 815337209 czwartek 8.00-19.00
Przestepstwem sobota 8.00 -15.00
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy Urzad poradnictwo dla oséb pl. Niepodlegtosci 1 tel. 82 56 27 697 www.pupchelm.pl zarejes'trowanl,
Y71 Pracy w Chetmi bezrobotnych 22-100 Chet fax825627668 | Pm7PL 7301330 tak poszukujacy pracy,
racy w theimie ezrobotnyc eim ax luch@praca.gov.pl pracodawcy
Wojewddzki Urzad poradnictwo dla 0s6b 0. (e tel. 81 463 53 00 www.wuplublin.praca.gov.pl zarejes‘trowanl,
18 Pr Lublinie bezrobotnvch 4 20-092 605 90 34 76 pn. - pt.7.30- 15.30 tak poszukujacy pracy,
acywlu Ve Lubli fax 81 463 53 05 sekretariat@wup.lublin.pl pracodawcy
ublin
19 Infolinia udzielanie informacji Centrum 19524 pn. - pt. 8.00-18.00 - www.zielonalinia.gov.pl zarejestrowani,
Urzeddéw Pracy o ustugach urzeddéw pracy Informacyjno- (z Polski) poszukujacy pracy,



mailto:poczta@rcb.gov.pl
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
mailto:pomoc@cik.lublin.eu
mailto:biuro@stowarzyszniebonafides
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:sekretariat@wup.lublin.pl
http://www.wuplublin.praca.gov.pl/
mailto:luch@praca.gov.pl
http://www.pupchelm.pl/
mailto:cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
http://www.rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
mailto:owi@cik.lublin.eu
mailto:biuro@niebieskalinia.info
mailto:centrum@niebieskalinia.pl
mailto:prawnicy@niebieskalinia.pl
mailto:poradnia@niebieskalinia.pl

Zielona Infolinia

Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia
Zielona Linia

ul. Trawiasta 20b
15-161 Biatystok

+48 22 19524
(z zagranicy)
koszt zgodnie z
taryfa operatora

kontakt@zielonalinia.gov.pl

pracodawcy

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Komenda Miejska

ochrona bezpieczenstwa ludzi
oraz utrzymanie

ul. Zwirki i Wigury 20

tel. 47 813 14 02

pn. - pt. 7.30-15.30

www.chelm.policja.gov.pl

mieszkancy Chetma,

20 Policii R bezpieczeristwa i porzgdku 22-100 Chetm ,997' 1.12' tak - powiatu chéimsklego,
w Chetmie bli oficer dyzurny: catodobowo komendant.kmpchelm@lu.policja.gov.pl kraju
publicznego 47 813 1210
wsparcie otrzymuja ofiary
przemocy, szczegélnie kobiety
- i dzieci; . ) osoby pokrzywdzone
21 Pcl).:(r:lza ;Z;T;?]cym dyzur psychologéw, prawnikdéw, +48 222 309 900 7 dni wzz‘godmu - info@numersos.pl przestepstwem
¥ v 0s6b doswiadczonych w i Swiadkowie
kontakcie
z pokrzywdzonymi
poniedziatek
2 Prokuratura omMoc brawna ul. Postepu 3 221251594 13.00-17.00 tak mieszkancy
Krajowa P P 02-676 Warszawa 221251333 wtorek-piatek biuro.podawcze.pk@prokuratura.gov.pl wojewddztwa, kraju
11.00-15.00
PRAWO KONSUMENCKIE
Biuro Rzecznika pn. 7.30-12.00
Konsumentdw dla pl. Niepodlegtosci 1 wt. 9.00-17.00 . h ) .

23 m. Chetm ochrona praw konsumenckich 22-100 Chetm, 825627505 $r. 7.30-12.00 tak rzecznlk.ko:hs;:'\q::itorv@powmt i mc:(\j\fizaktinsze?r:ila o
oraz Powiatu pok. 21 (parter) czw. 9.00-17.00 P P &
Chetmskiego pt. 7.30-15.30

Delegatura poradnictwo konsumenckie

2 Wojewddzkiego soour(t;:/\’vkr:)igﬁxzirizzni pl. Niepodlegtosci 1 t?;kss2852,6556§461213 pn. - pt tak www.ihlublin.pl mieszkancy Chetma

Inspektoratu P R ! 22-100 Chetm 7.30-15.30 ihchelm@ihlublin.pl i powiatu chetmskiego

Inspekcji Handlowej tym prowadzenie statych 23
w Chetmie sadéw polubownych
infolinia
konsumencka www.uokik.gov.pl
Urzad Ochrony pl. Powstancow 801 440 220 ' BOV-p
25 Konkurencji ochrona praw konsumenckich Warszawy 1 22 556 08 00 pn. - pt. 8.00-18.00 tak mieszkancy kraju

. ) . porady@dlakonsumentow.pl
i Konsumentow 00-030 Warszawa koszt pofgczenia

zgodnie z taryfg
operatora



https://uokik.gov.pl/stale_sady_polubowne.php
https://uokik.gov.pl/stale_sady_polubowne.php
https://polubowne.uokik.gov.pl/rejestr%2C5%2Cpl.html
https://polubowne.uokik.gov.pl/rejestr%2C5%2Cpl.html
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
http://www.uokik.gov.pl/
mailto:ihchelm@ihlublin.pl
http://www.ihlublin.pl/
https://uokik.gov.pl/stale_sady_polubowne.php
mailto:info@numersos.pl
mailto:komendant.kmpchelm@lu.policja.gov.pl
http://www.chelm.policja.gov.pl/
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl

PRAWA DZIECKA

Rzecznik Praw

ochrona praw dziecka do:

tel. 22 583 66 00
fax 22 583 66 96

poniedziatek - pigtek
08.15-16.15

. zycia i ochrony zdrowia, ul. Chocimska 6 https://brpd.gov.pl ) ) )
2% Driecka wychowania w rodzinie, 00-791 Warszawa infolinia 800 12 12 infolinia catodob tak rpd@brpd.gov.pl mieszkaricy kraju
godziwych warunkéw socjal- infolinia infolinia catodobowo
nych, prawa do nauki 12
PRAWA PACIJENTA
uprawnienia ubezpieczenia kazda osoba objeta
Delegatura P P ) . 825622200 www.nfz-lublin.pl ubezpieczeniem lub
) zdrowotnego: prawa pacjenta, ul. Ceramiczna 1 . pon. 8.00-18.00 K
27 Lubelskiego OW . L (wg stawki tak zainteresowana
. leczenie w kraju i poza 22-100 Chetm wt. - pt. 8.00-16.00 . X .
NFZ w Chetmie . . s operatora) delegatura.chelm@nfz-lublin.pl ubezpieczeniem
granicami, kolejki do
Lo h zdrowotnym
Swiadczen
infolinia
centralna Kazd ba obiet
uprawnienia ubezpieczenia ul. Rakowiecka 800 190 590 www.nfz.gov.pl uzzz;i:zse:i:mJTuZ
. i potaczenia . .
78 NarOdOYVV Fundusz zdrowotne.go pra\{va.paqenta, 26/30 02-528 beanlatne pn. - pt. 8.00-16.00 tak kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl zainteresowana
Zdrowia Centrala leczenie w kraju i poza w P X .
i i, kolejki d arszawa ubezpieczeniem
granlc,ar.nl, o G,J 1do 2212566 00 infolinia@nfz.gov.pl zdrowotnym
Swiadczen koszt zgodnie z
taryfg operatora
800 190 590 .
) biuro
potaczenie o
bezptatne poniedziatek
9.00 -18.00
Rzecznik Praw . Biuro RPP f wtorek-pigtek www.bpp.gov.pl kazda osoba majaca
h zapisy na
29 Pacjenta ochrona praw pacjenta ul. Ptocka 11/13 porade 9.00-15.00 tak poczucie tamania praw
01-231 Warszawa osobista: o kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
rezerwacja@rpp. infolinia
gov.pl poniedziatek - pigtek
lub 22 688 05 00 8.00-20.00
koszt potgczenia wg
taryfy operatora
SIEDZIBA:
ul. Zurawia 4 A z porad moga korzystac
00-503 Warszawa 538 117 590 osoby niepetnosprawne,
30 Rzecznik Praw Oso6b ochrona praw KORESPONDENCIA: koszt potgczenia pn. - pt. 8.00-17.00 tak www.niepelnosprawni.gov.pl ich rodziny oraz
Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych ul. Nowogrodzka zgodnie z taryfg sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje dziatajgce
1/3/5 operatora na rzecz oséb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
31 | Zaktad Ubezpieczen pomoc techniczna, sktadki, Aleja Zotnierzy | Armii godziny obstugi tak www.zus.pl ubezpieczeni, ptatnicy,

Spotecznych
Inspektorat

renty, emerytury

Wojska Polskiego 8
22-100 Chetm

22560 16 00
koszt pofgczenia

klientow

lekarze



mailto:kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl
http://www.zus.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
mailto:delegatura.chelm@nfz-lublin.pl
http://www.nfz-lublin.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl

w Chetmie

zgodnie z taryfg

pon. 8.00-17.00

pomoc techniczna, sktadki,

operatora wt. - pt. 8.00-15.00
klienci moga
skorzystac¢ z pomocy
Centrum Obstugi pracownikéw w
Telefonicznej Centrum Obstugi 2256016 00

www.zus.pl/ozus/kontakt

(tel. stacjonarne)

482233003 30
(z zagranicy)

pn. - pt. 8.00-18.00

poradnikprzedsiebiorcy.
pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

32 Zaktadu Telefonicznei lub koszt Pofaczenia pn. - pt. 7.00-18.00 ) ubezpieczeni, ptatnicy,
Ubezpieczen renty, emerytury podczas wizyty zgodnie z taryfg cot@zus.pl lekarze
Spotecznych osobistej w operatora

placéwce jak wyzej
PRAWO PRACY
. . pracodawcy,
Panstwowa . osobiste porady .
33 Inspekcja Pracy p;l::y T_aZ:kirgS:P ULZ;_lllE)IE)th:f; 2 82562 24 90 prawne: chelm@lublin.pip.gov.pl pr\:lecli(zlgzl.oizy, :)as::)by
Oddziat w Chetmie prawa pracy wt. 9.00-15.30 yronujace prace
zarobkowg
centrum
Centrum Gtowny Inspektorat poradnictwa o
. 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl pracodawcy,
Poradnictwa Pracy A L . "
, R porady z zakresu (tel. stacjonarne) poniedziatek - pigtek przedsiebiorcy, osoby
34 Panstwowej rawa pracy i BHP ul. Barska 28/30 459 599 000 (tel 8.00-16.00 tak kancelaria@gip.pip.gov.pl wykonujace prac
Inspekcji Pracy (PIP) P pracy 02-315 Warszawa ' ’ ’ 8IP-PIP-g0V-p v Jace prace
kom.) zarobkowg
biuro 22 39182
15
PRAWO PODATKOWE
82565 02 01 do
08
B D2|a1’OZsl.ug| S www.lubelskie.kas.gov.pl/urzad-
35 Urzad Skarbowy poradnictwo z zakresu ul. Obtoriska ezposcr)z; niej ( pon. 7.30-18.00 tak skarbowy-w-chelmie z porad moze skorzystac
w Chetmie prawa podatkowego 20A 22-100 ) wt. - pt. 7.30-15.30 kazdy podatnik
8256049 13 do .
Chetm 20 sekretariat.us.chelm@mf.gov.pl
82560 49 26
82564 49 27
223300330 .
(tel. komorkowe) infolinia czynna www.kis.gov.pl
Kraiowa Informacia informacje podatkowe dot. PIT, ul. Warszawska 5 301 055 055 od z porad moze skorzystac
36 ) b J3 1T, VAT, podatki lokalne, akcyza | 43-300 Bielsko-Biata tak

kazdy podatnik



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.kis.gov.pl/
mailto:sekretariat.us.chelm@mf.gov.pl
http://www.lubelskie.kas.gov.pl/urzad-
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
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http://www.zus.pl/ozus/kontakt

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

wspieranie klientéw w sporach
z podmiotami rynku

Biuro Rzecznika
Finansowego

Porady ekspertow:
223337328
pon. 9.00-17.00
wt. - pigt. 9.00-14.00
(ubezpieczenia gosp.)
223337325
pon. - piagt. 8.00-
16.00 (dla klientéw
pod-miotéw rynku

www.rf.gov.pl/kontakt

osoby fizyczne oraz
prowadzacy dziatalnos¢

37 Rzecznik Finansowy ﬁnansowego (poradnlcth), ul. Nowogrodzka 223337326 banko- tak biuro@rf.gov.pl gospodarczg - bedace
interwencje, postepowania 223337327 . . N .
polubowne, wsparcie w 47A 00-695 wego i kapitatowego) porady@rf.gov.pl w sporze.z podmiotami
trakcie postepowania Warszawa 223337332 rynku finansowego
sadowego) pon. 14.00-17.00
$r. i piat. 12.00-14.00
(dla cztonkéw OFE,
uczestnikéw PPE oraz
0s0b korzystajacych
z indywidualnych
kont emerytalnych)
NNE
Informacje i ustugi przyjazne
38 WWW. OBYWATEL.GOV.PL obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
800 676 676 Infolinia BRPO
potaczenia pon. 10.00-18.00
bezptatne wt. - pt. 8.00-16.00
Rzecznik Praw . pluro RPO. 225517791 https://bip.brpo.gov.pl/pl kazda osoba, ktdra
39 Obywatelskich ochrona praw obywatelskich al. Solidarnosci 77 pofaczenie prayjecia tak uwaza, ze jego prawa s3
00-090 Warszawa . . . naruszone
ptatne zgodnie interesantow pon. biurorzecznika@brpo.gov.pl
z cennikiem 9.00-17.00
operatora wt. - pigt. 09.00-
15.00
Urzad Miasta
Punkt Przyjec w Lublinie pierwszy czwartek kazda osoba, ktéra
40 Interesantéw RPO ochrona praw obywatelskich pl. Kréla Wtadystawa miesigca w godzinach tak uwaza, ze jego prawa sg
w Lublinie tokietka 1 10.00 - 15.00 naruszone

salanr3



http://WWW/
mailto:porady@rf.gov.pl
https://obywatel.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
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CZE§C Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia
2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534 z
poéin. zm.): Termin wizyty mozna uzgodnic:

e telefonicznie pod nr 82 56 27 507 (w godz. 7.00-15.00),

e za posrednictwem strony internetowej przeznaczonej do zapiséw: https://np.ms.gov.pl/zapisy,

e piszac na e-mail: npp@powiatchelmski.pl - w tresci nalezy podac jeden z ponizszych srodkéw komunikowania sie na odlegtos¢ wraz z danymi kontaktowymi

(uwaga: nie nalezy opisywad sprawy oraz przesyta¢ dokumentow jej dotyczgcych):
telefon - numer kontaktowy,

poczta elektroniczna - adres e-

mail,

komunikator internetowy - dane

kontaktowe, wideorozmowa - dane

kontaktowe.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu sie mogg
otrzymac porade przez telefon. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad mozie skorzysta¢ kazda osoba, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie oraz

przedsiebiorca w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej pod warunkiem, ze dodatkowo ztozy oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu
ostatniego roku.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystugujg osobie chcgcej dokonac zgtoszenia naruszenia prawa w rozumieniu ustawy z dnia
14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistow (Dz. U. z 2024 r. poz. 928).

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA w 2025 r.

lokal dogodny dla
PROWADZACY APRES,Y DNI i GODZINY SP.ECIALIZ,A CA 0s6b na wozkach DANE KONTAKTOWE www
DYZUROW (o ile okreslono) inwalidzkich
. NS poniedziatek
punkt | browadzon Urzai;m:xitzs;12W|ce | pétrocze: godz. 7.45-11.45 nie okreslono tak
p v Il potrocze: godz. 12.00-12.00
przez:
CASG”Stara Kotlownia” wtorek INFORMACIJE i ZAPISY:
1 radcéw prawnych w Rejowcu Fabrycznym | pétrocze: godz. 13.00-17.00 nie okredlono nie pon. - pt. 7.00-15.00 www.powiatchelmski.pl/
(styczen - czerwiec) ul. Wschodnia 32 a Il pétrocze: godz. 13.00-17.00 825627507 nieodptatna pomoc prawna
adwokatow
(lipiec - grudzien) Urzad Gminy Wojstawice $roda

ul. Rynek 30 godz. 8.00-12.00 nie okreslono tak



https://sip.lex.pl/%23/document/21988763?cm=DOCUMENT
mailto:npp@powiatchelmski.pl
http://www.powiatchelmski.pl/

Biblioteka w Siedliszczu

czwartek

ul. Szpitalna 15 a | pétrocze: godz. 7.30-11.30 Il nie okreélono tak
pétrocze: godz. 8.00-12.00
Urzad Gminy Wierzbica pigtek . , .
ul. Wtodawska 1 godz. 8.00-12.00 nie okreslono nie
Urzad Gminy Sawin poniedziatek . .
ul. Chutecka 12 godz. 7.45-11.45 nie okreslono tak
Urzad Gminy Ruda-Huta wtorek . ,
Punkt Il
ul. Niepodlegtosci 44 godz. 8.00-12.00 nie okreslono tak
prowadzony przez: INFORMACIE i ZAPISY:
Urzad Gminy Kamien sroda . . . pon. - pt. 7.00-15.00 www.powiatchelmski.pl/
. nie okreslono nie X
Stowarzyszenie ul. Diamentowa 15 godz. 8.00-12.00 82562 7507 nieodptatna pomoc prawna
Sursum Corda Starostwo Powiatowe w czwartek mediator tak
Nowy Sacz Chetmie godz. 11.15-15.15
pl. Niepodlegtosci 1
Urzad Gminy Zmud? odz F;Egg}(lz 00 nie okreslono tak
ul.Kasztanowa 22 goaz. €. )
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE w 2024 r.
Starostwo Powiatowe w poniedziatek nie okrelono tak
Chetmie pl. godz. 12.00-16.00
Niepodlegtosci 1
Urzad Gminy Dorohusk wtorek nie okredlono tak
ul. Niepodlegtosci 50 godz. 9.00-13.00
Punkt 1l .
prowadzony przez: Gminna Biblioteka w $roda INFORMACIE i ZAPISY:
0IC POLAND Rejowcu ul. godz. 9.00-13.00 mediator tak pon. - pt. 7.00-15.00 www.powiatchelmski.pl/
. skiogo 8 825627507 nieodptatna pomoc prawna
Fundacja Akademii Zwierzyriskiego 8 ¢
WSEI w Lublinie Starostwo Powiatowe w czwartek mediator tak
Chetmie pl. godz. 7.15-11.15
Niepodlegtosci 1
Starostwo Powiatowe w pigtek mediator tak

Chetmie pl.
Niepodlegtosci 1

godz. 12.00-16.00



http://www.powiatchelmski.pl/
http://www.powiatchelmski.pl/

	CZĘŚĆ I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534):
	Z porad może skorzystać każda osoba, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej i która złoży stosowne oświadczenie oraz przedsiębiorca w zakresie prowadzonej działalności gospodarczej pod warunkiem, że dodatkowo złoży oświadczenie o niezatrudnianiu innych osób w ciągu ostatniego roku.

